


 

 

 

 

 

 

Дети в возрасте от 3-х лет до 4-х лет. Количество Н.О.Д. в неделю 10, длительность 13-15 минут. 
 

 

 Младшая 

группа 

«Подсолнушки» 

 

Писарькова С.М. 

Смирнова Т.С. 

 

 
  

 

 

09.00-09.(13)15 
 

 

 

09.25-09.(38)40 

 

 

Физическая 
культура 

 

 

Познание 

(ознакомление с 

социальным миром, 

миром природы 

 

 

 

Познание 
(ФЭМП) 

 

 

 

Музыка 

 

 

    

Художественное 

творчество 
(рисование) 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

Развитие речи 
 

 

 

Физическая 

Культура 

(на свежем воздухе) 

 

Художественное 

творчество 
(лепка/аппликация) 

 

 

Музыка 

 

 

 
 

Дети в возрасте от 4-х лет до 5-ти лет. Количество Н.О.Д. в неделю 10, длительность 18-20 минут. 
 

 

Средняя группа 

«Ромашки» 

 

Чичканова Е.Ю. 

Смирнова Т.С. 

 

     

   09.00-09.(18)20 

 
 

 

 

09.30-09.(48)50 

 

Познание  

(ознакомление с 
социальным миром, 

миром природы) 

 

 

Музыка 

 

 

 

 

Познание 

(ФЭМП) 
 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

Художественное 

творчество 
(лепка/аппликация) 

 

 

Физическая 

культура 

 (на прогулке) 

 

 

Развитие речи.  

 
 

 

Физическая 

культура 

 

 

Художественное 

творчество 
(рисование) 

 

 

Музыка 

 

 

 

 

Дети в возрасте от 5-х лет до 6 лет. Количество Н.О.Д. в неделю 13, длительность 23-25 минут. 



 

 

Старшая группа 

«Солнечные 

лучики» 

 

Титовец Л.А. 

Сосулина М.А. 

  

 
 

 

09.00-09.(23)25 

 

 

 

 

 

 

09.35-(09.58)10.00 

 

 

 

16.00- (16.23) 16.25 

 

Музыка 

 

Познание  

( экономическое 

воспитание, 

ознакомление с 

социальным миром, 

миром природы) 

 

 

 

Художественное 

творчество 

(рисование) 
 

 

Познание 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

Физическая 

Культура 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

Познание  

(познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 
(конструктивная) 

деятельность) 

 

 

 Развитие речи 

 

 

 

 

 

Художественное    

творчество 

(аппликация/ лепка) 

 

Физическая 

культура 

(на свежем воздухе) 

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

Музыка 

 

 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

 

  

 Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 
 

 

Дети в возрасте от 6-ти до 7-ми лет. Количество Н.О.Д. в неделю 14, длительность 28-30 минут. 

 
 

 

Подготовительна

я к школе группа 

«Б» 

«Светлячки» 

 

Хуснутдинова 

О.Д. 
 

 

 
09.00-09.(28)30 

 

 

 

 

09.40-10.(08)10 

 

 

 

 

10.20-10.(48)50 

 

 

 

 
Развитие речи 

 

Познание (ФЦКМ) 

 (познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

/конструктивная 

деятельность) 

 

Музыкальное 

 

 

 

 
Познание 

(ФЭМП) 

 

Художественное 

творчество 

(аппликация/ лепка) 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

Познание 
 (экономическое 

воспитание, 

ознакомление с 

социальным миром, 

миром природы) 

 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

Физическая 

культура 

(на свежем воздухе) 

 

 

Познание 
(ФЭМП) 

 

 

Развитие речи 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 
Музыка 

 

 

 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

 

 

 

 

Дети в возрасте от 6-ти до 7-ми лет. Количество Н.О.Д. в неделю 14, длительность 28-30 минут. 
 

 

 

 

09.00-09.(280 

 

Развитие речи                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

Познание 

 

Художественное 

 

 

 

 



Подготовительна

я к школе группа 

«А»  

«Сказка» 

 

Уманец О.В. 

Сосулина М.А. 
 

 

 

 

 

 

 

09.40-10.(08)10 

 

 

 

 

10.20-10.(48)50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурное 

 

 

Познание (ФЦКМ) 

 (познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

/конструктивная 

деятельность) 

 

 
 

(ФЭМП) 

 

 

 

Музыкальное 

 

 

 

Художественное 

творчество 

(аппликация/ лепка 

творчество 

(рисование) 

 

Познание 

 (экономическое 

воспитание, 

ознакомление с 

социальным миром, 

миром природы) 

 

Физическая 

культура 

(на свежем воздухе) 

 

 

Познание 

(ФЭМП) 

 

 

 

Музыка 

 

 

Развитие речи 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

 

 

 

 
 

 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                      

                                                                     

 

                                                                                    

 

                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     «Утверждаю» 
                                                                                                                                                                                    старший воспитатель 

                                                                                                                                                                                  МКДОУ Рассветовский детский сад «Солнышко» 
                                                                                                                                                                                        ____________/Г.Г. Рахимулина/ 

                                                                                                                                                                                            «    »                   2022г. 

Утренняя гимнастика 

 

Возрастная группа 

 

Время проведения 

1 группа раннего возраста 

«Улыбка» 
 

08.00 – 08.05 
2 группа раннего возраста 

«Солнечные зайчики» 

 

 

08.00 - 08.05 

 Младшая группа  
«Подсолнушки» 

 

08.00 - 08.05 
Средняя группа  

«Ромашки» 
 

08.06 - 08.12 
 Старшие группы  

 «Солнечные лучики» 
 

08.12 - 08.20 
 

Подготовительная к школе группа  

«Сказка» 

«Светлячки» 

 

08.20 - 08.29 

                                                                             
 
 

 



 
 
 

« Утверждаю» 
                                                                                                                                  старший воспитатель  МКДОУ 

                                                                                                                                        _____________/Г.Г.Рахимулина/ 

                                                                                                                                «    »                    2022г. 

Расписание физкультурных и музыкальных занятий на 2022/23 учебный год 

Дни недели 
 

Группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 ранняя Физкультурное 
16.00.-16.20. 

 

Музыкальное 
09.00.-09.10. 

  Музыкальное 
09.00.-09.10. 

Физкультурное. 
16.00.-16.20. 

 

2 ранняя  Музыкальное 
09.00.-09.10. 

Физкультурное 
16.00.-16.20. 

Физкультурное 
09.00.-09.20. 

Физкультурное 
16.00.-16.20. 

 

Музыкальное  
09.00.-09.10. 

Младшая  Физкультурное 
09.00.-09.15. 

Музыкальное 
09.25.-09.40 

Физкультурное 
09.25.-09.40. 

 

Физкультурное 
(на свежем воздухе) 

Музыкальное 
09.30 -09.45. 

Средняя  Музыкальное 
09.30.-09.50. 

Физкультурное 
09.30.-09.50. 

Физкультурное 
(на свежем воздухе) 

Физкультурное 
09.30- 09.50 

Музыкальное 
09.45.-10.05. 

 

Старшая  Музыкальное 
09.00-09.25 

Физкультурное 
09.50-10.15 

Физкультурное 
(на свежем воздухе) 

Музыкальное 
09.35.-10.00 

Физкультурное 
09.40.-10.05. 

 

Подготовительная  

к школе группа «А» 

  

Физкультурное 
09.40-10.10. 

Музыкальное 
09.40-10.05. 

Физкультурное 
(на свежем воздухе) 

 

Музыкальное 
09.40.-10.10. 

Физкультурное 
09.40 --10.10 

Подготовительная  

к школе группа «Б» 

 

Музыкальное 
10.20.-10.50. 

Физкультурное 
10.20-10.50. 

Физкультурное 
(на свежем воздухе) 

 

Физкультурное 
10.20.-10.50. 

Музыкальное 
09.00.-09-30.  
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